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Индивидуальный учебный план АООП начального общего образования для 

обучающихся с РАС, вар.8.1 (далее – ИУП) разработан на основе следующих нормативно 

- правовых документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Законом Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках 

Республики Коми», статья 19. 

 Устав МБОУ «СОШ № 5» г.Усинска, утвержденный решением Управления 

образования администрации муниципального образования городского округа 

«Усинск» от 24.03.2021 № 04. 

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с ОВЗ, вариант 8.1, рассчитан на 

организацию образовательной деятельности в режиме пятидневной учебной недели. Объем 

учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, предусмотренной 

действующими санитарными нормами и правилами:  

 в 1-х классе - 21 час в неделю. 

Продолжительность  учебного  года  (образовательной  (урочной)  деятельности) 

составляет 33 недели. 

В целях оздоровления и облегчения процесса адаптации детей в 1 классе 

устанавливается «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

 в сентябре-октябре (интегрированные уроки) по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; 

 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе-мае – 4 урока – по 40 минут каждый.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в 1 классе в течение дня составляет 4 

урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. При 

формировании ИУП учтены социальные образовательные потребности и запросы 

участников образовательных отношений, условия кадрового и материально-

технического оснащения образовательной деятельности. 

ИУП состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных  отношений. В индивидуальном  учебном плане - предметные и 

коррекционно-развивающая области. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающегося. 

 



Обязательная часть включает обязательные для изучения учебные предметы: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» - в объёме 5 часов в неделю в 1 классе, 

«Литературное чтение» в объеме 4 часов в неделю; 

 предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

соответствии с законодательством Российской Федерации изучение родных 

языков из числа языков народов РФ осуществляется в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке. На 

основании отсутствия письменных заявлений родителей (законных 

представителей)  учащихся  в 2024-2025 учебном году изучение на родном 

языке не организовано;  

 предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в объёме 4 часов в неделю в неделю; 

 предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» в объёме 2 часа в неделю; 

 предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» в объёме по 1 часу в неделю; 

 предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в объёме 1 час в неделю; 

  предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю.  

С целью восполнения дефицита двигательной активности и удовлетворения 

биологической потребности в движении третий час реализуется за счет курсов 

внеурочной деятельности; 

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательных интересов и 

потребностей участников образовательных отношений представлена курсом 

«Занимательная геометрия» в объеме 1 часа в неделю и направленным на обеспечение 

требуемого уровня подготовки школьников, предусмотренного государственным 

стандартом математического образования, а также позволяющим осуществлять при этом 

такую подготовку, которая является достаточной для более углубленного изучения 

геометрического материала учебного предмета «Математика». 

Часы коррекционно-развивающей области направлены на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающегося и восполнение пробелов в знаниях, 

развитие пространственных представлений.  

На  логопедические занятия отводится 2 часа в неделю; 

- на психолого – педагогические занятия отводится по 1 часу в неделю; 

- на коррекционно – развивающие занятия отводится по 2 часу в неделю. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 

40 минут. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, утвержденным приказом от 31.08.2023г. № 627 (с изменениями от 14.11.2023г. № 

910) по итогам учебного года. Для учащихся 1-х классов промежуточная аттестация 

проводится в форме педагогического наблюдения без бальной фиксации образовательных 

результатов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации регламентируется   календарным 

учебным графиком школы на 2024-2025 учебный год.  

 

 



Индивидуальный учебный план АООП НОО для обучающихся с ОВЗ, вар.8.1 

(недельный) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные  предметы Количество часов в 

неделю 

Класс Всего 

1 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Занимательная геометрия 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

21 21 

Фактическая нагрузка  21 21 

Внеурочная деятельность 3 3 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 

- логопедические занятия 1 1 

- психолого – педагогические занятия 2 2 

Всего к финансированию 29 29 



Индивидуальный учебный план АООП  НОО для обучающихся с ОВЗ, вар. 8.1 

на 2024-2025 учебный год 

(годовой) 

 

 

 
 

Предметные области Учебные  предметы Количество часов в 

неделю 

Класс Всего 

1 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Математика и информатика Математика 132 132 

Обществознание 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 

Искусство Музыка 33 33 

Изобразительное искусство 33 33 

Технология Труд (технология) 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого 660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Занимательная геометрия 33 33 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

693 693 

Фактическая нагрузка  693 693 

Внеурочная деятельность 99 99 

Коррекционно-развивающая область 165 165 

коррекционно-развивающие занятия 66 66 

- логопедические занятия 33 33 

- психолого – педагогические занятия 66 66 

Всего к финансированию 957 957 
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