[eHb nepsbiit

MEHIO
OCEeHHEe-3UMHHI Ce30H
Bospactnas kareropus: 12-18 jger

YTBEPXXJIEHO

ITpuka3om nupekropa

MBOY «COIII Ne 5» r. Ycuncka
ot 28.10.2024 Ne 772

MoanncaHo udpoBOM NOANNCHIO:
JIALLKOBA EBFEHA ANIEKCAHOPOBHA
[aTa: 2024.11.08 14:01:14 +03'00'

3aBTpak
XUMUYECKUIA cOoCTaB 3HepreTuyeckan BuTtamuHbl (mn) MwuHepanbHble BelecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHwue 6at0aa macca, r
B K y UeHHocTs (kkaz) C A E B1 Ca P Mg Fe
311 |Kawa "Apyx6a" 250 7,00 9,50 36,87 261,25 1,75 0,13 0,10 0,10 230,21 216,30 36,48 1,63
692 [KodeWHblli HAMUTOK C MOIOKOM 200 2,90 2,80 14,9 94,00 0,40 0,00 0,00 0,02 34,00 50,00 0,00 0,00
Bynouka 50 3,65 5,85 27,70 179,00 0,00 0,02 0,06 0,07 20,40 60,50 37,00 0,71
CbIp NOPUUOHHO 50 9,20 5,80 24,20 190,00 0,35 0,13 0,25 0,02 440,00 250,00 17,50 0,50
Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,60 0,20 2,70 1,30 1,90 2,00 3,00 13,00
NTOrO: 650 23,15 24,25 113,97 771,25 8,10 0,48 3,11 1,51 726,51 578,80 93,98 15,84
0beg
XUMMUYECKUIA COCTaB SHepreTUueckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeltecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
B bt Yy LieHHOCTb (KKan) C A E B1 Ca P Mg Fe
56 Canart 13 Kanycrbl C MOPKOBbHO 100 2,10 4,5 10,3 89,40 21,65 0,60 2,50 0,03 58,83 111,67 20,53 0,75
19 Canar n3 cBeXXmx NnoMma0poB 100 0,90 4,5 45 63,00 13,44 0,60 2,10 0,04 10,92 17,16 11,16 0,54
124  |Lm 3 cBexKel KanycTbl C KapTodenem 300 2,10 6,70 10,10 110,00 45,58 0,01 4,20 0,11 21,54 60,90 25,54 1,25
297 |[Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 180 10,40 6,80 45,40 288,00 0,00 0,00 3,06 0,18 15,12 147,42 75,34 4,06
332 [MaKapoHHble n3aenua oTeapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,00 0,00 0,90 0,01 8,10 46,80 18,90 0,45
172 |MeyveHb roBsAXKbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,96 21,05 3,42 269,10 29,44 4,21 0,00 0,26 22,63 53,50 20,50 3,13
262 |Kypwvua B coyce c TomaTom 120 34,50 41,62 5,44 534,29 1,14 68,80 0,08 0,04 14,17 103,80 54,52 1,00
639 [Komnot us cmecu cyxodpyKTos 200 0,50 0,10 31,2 121,00 0,80 0,20 0,00 0,04 66,90 39,00 19,40 2,10
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOrO: 1240 78,38 90,51 218,13 1840,99 112,05 74,61 12,90 12,77 271,61 596,75 246,80 13,27
[eHb BTOpOWA
3aBTpak
XUMMYECKUI cocTaB SHepreTMyeckan ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BellecTsa (mn)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
3 X y UerHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
203 |Kaptodenb oTBapHOM 180 3,50 3,90 26,50 159,00 25,20 5,22 0,18 0,18 21,20 95,40 38,86 1,41
374 |Pbiba TyweHas ¢ oBOLWAMM 120 21,20 10,30 3,50 201,00 18,36 0,12 2,28 0,12 43,44 136,92 37,20 1,44
Cok 200 0,00 0,00 18,00 72,00 40,00 0,00 0,04 0,28 5,20 4,00 2,40 0,70
Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOrO: 560 29,02 14,74 75,87 568,20 83,56 5,52 2,56 12,64 123,24 252,82 79,38 3,55
0ben,
XMUMMYECKUN cocTas SHepreTMyeckan ButamuHbl (Mmn) MuHepanbHble BeliecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
b K y UEHHOCTb (KKas) C A E B1 Ca P Mg Fe
45 Canat 13 KBalleHHOM KanycTbl C IYKOM 100 1,60 5,00 7,60 83,00 30,00 0,00 0,10 0,02 48,00 31,00 16,00 0,60
75 |Canar c cbipom 100 8,20 10,70 4,20 148,00 2,33 0,00 0,00 0,05 251,59 0,00 29,25 0,61
132 |PacconbHUK NeHUHrpaacKui 300 6,04 13,56 38,86 179,52 19,20 0,32 0,00 0,13 23,92 86,46 31,92 1,44




462 |TedTenu us cBUHUHbI C PUCOM (EXKMKM) 150 11,40 16,20 13,40 246,00 0,20 0,06 0,00 0,06 50,70 93,62 20,26 1,34
648 [Kucenb 200 0,00 0,00 20,00 76,00 30,00 0,00 0,00 2,06 0,20 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pkaHoM 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOrO: 810 29,96 41,00 104,33 785,72 51,73 0,56 0,06 14,36 379,81 196,58 82,35 3,39




[eHb Tpetuii

OCEeHHe-3UMHWIA Ce30H

Bo3pacTtHas KaTeropwma: 12-18 net

3aBTpak
XUMUYECKUIA cocTas SHepreTMueckan ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BeltecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
b K y UeHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
64 CanaT u3 0TBapHOW CBEK/bI C YECHOKOM 100 1,30 8,2 6,6 105,00 18,70 0,40 2,90 0,02 23,30 77,50 16,40 0,32
443 |NnoB U3 OTBAPHON CBUHWHbI 200 17,50 16,30 47,40 413,00 1,76 0,17 0,00 0,20 29,47 80,20 31,80 1,50
123 [HanuToK AroaHbIN 200 0,20 0,10 17,2 68,00 1,40 0,00 0,00 0,00 3,40 2,20 1,60 0,18
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 560 22,02 16,94 92,47 617,20 3,16 0,35 0,06 12,26 86,27 98,90 34,32 1,68
Obep,
XMMMYECKUI1 COCTaB SHepreTMyeckan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
Ne peu. HaumeHoBaHwue 6nioaa macca, r
B XK y UeHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
64 CanaT u3 0TBapHOW CBEK/IbI C YECHOKOM 100 1,30 8,2 6,6 105,00 18,70 0,40 2,90 0,02 23,30 77,50 16,40 0,32
20 Canat n3 ocBeXunx NOMULOPOB U OTypLOB 100 0,80 4,7 3,6 61,00 5,70 0,00 0,00 0,03 15,00 0,00 12,70 0,56
181 |Cyn KapTodenbHbIit ¢ pbiboi 300 10,10 4,80 14,60 143,00 10,92 1,20 1,80 0,12 54,36 135,60 38,70 1,54
239 |KHenu u3 cBUHUHBI (C maciom) 120 15,13 18,13 5,5 245,91 3,67 0,16 0,00 0,04 9,91 23,35 3,75 0,39
332 [MaKapoHHble n3aenua oTeapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,00 0,00 0,90 0,01 8,10 46,80 18,90 0,45
Cok 200 0,00 0,00 18,00 72,00 40,00 0,00 0,04 0,28 5,20 4,00 2,40 0,45
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,45
Xneb prkaHoM 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,45
NTOro: 960 37,0 32,9 109,0 888,1 60,29 1,54 2,80 12,54 145,97 226,25 77,37 4,29
[eHb yeTBepTbIii
3aBTpak
XMMUYECKUIA COCTaB SHepreTMyeckan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
Ne peut. HaumeHoBaHwue 6atoaa macca, r
B XK y ueHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
520 [KaptodenbHoe niope 180 3,70 5,90 24,00 166,00 12,31 0,06 2,16 0,11 38,68 83,70 28,89 0,95
462 |TedTenm us CBUHUHbI C PUCOM (EXKMKK) 150 11,40 16,20 13,40 246,00 0,20 0,06 0,00 0,06 50,70 93,62 20,26 1,34
686 [Yalt c iumoHOM 200 0,10 0,00 9,30 37,00 2,82 0,00 0,03 0,00 12,54 17,20 9,20 0,02
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 590 19,52 22,64 74,57 585,20 15,33 0,31 2,25 12,23 155,32 211,02 59,27 2,32
Obep,
XUMUYECKUI cocTaB SHepreTUyeckan ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BellecTsa (mn)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
3 XK y UEHHOCTb (KKan) C A E B1 Ca P Mg Fe
16 Canat u3 ceexux orypuos 100 0,80 4,5 3 55 11,67 1,53 5,55 0,03 68,33 111,67 58,33 11,67
71 BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,30 2,3 7,2 54 5,18 0,00 0,00 0,03 23,23 0,00 16,16 0,67
63 Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMK 300 9,60 5,10 38,50 242 4,80 0,11 0,00 0,34 39,50 130,98 47,14 3,11
436 |apkoe no - gomaluHemy 250 19,30 19,90 18,90 334,00 1,40 0,00 1,80 0,06 22,00 312,00 76,00 1,40
290 [Komnot u3 a610K ¢ AMMOHOM 200 0,50 0,20 22,8 92,00 50,00 0,01 0,00 0,01 4,40 2,75 2,25 0,61
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 5,00 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHou 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 3,04 6,00 0,44 0,00
NTOro: 910 35,02 28,04 115,27 858,20 61,38 0,30 1,86 12,50 97,17 462,23 142,46 5,79




OCEeHHe-3UMHWIA Ce30H

Bo3pacTtHas KaTeropwma: 12-18 net

[eHb natbii
3aBTpak
XMMMUYECKUI1 COCTaB SHepreTMueckan ButamuHbl (Mmn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
3 K y UeHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
19 Canat 3 cBexxnux NoMMaopos 100 0,90 4,5 4,5 63,00 13,44 0,60 2,10 0,04 10,92 17,16 11,16 0,54
332 [MakapoHHble U3aenva oTBapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,00 0,00 0,90 0,01 8,10 46,80 18,90 0,45
205 |KoTnetbl pybaeHHble U3 NTULbI CO CBUHOW 100 15,00 21,40 15,50 316,00 0,70 6,40 13,00 21,00 2,20 20,00 9,50 1,79
290 [Komnot u3 a610K c AMMOHOM 200 0,50 0,20 22,8 92,00 50,00 0,01 0,00 0,01 4,40 2,75 2,25 0,61
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 640 27,32 31,34 110,07 837,20 64,14 7,19 16,06 33,12 79,02 103,21 42,73 3,39
Obep,
XMMUYECKUIA COoCTaB SHepreTuyeckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
3 K y YewHocTb (kKan) C A E B1 Ca P Mg Fe
302 |Canat 13 6en. Kan. c NTOMUA. M OrypLL. 100 2,00 5,6 4,8 77,00 21,30 0,00 1,10 0,10 33,60 22,08 11,30 0,00
140 |Cyn KapTodenbHbIi C NanLwoin 4oMallHen 300 34,00 3,30 21,40 131,00 1,89 0,00 0,00 0,12 216,30 215,40 168,60 0,54
9 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 200 38,40 47,50 40,20 745,00 0,00 0,00 0,00 0,22 146,40 120,00 20,00 2,48
686 [Yalt c iumoHOM 200 0,10 0,00 9,30 37,00 2,82 0,00 0,02 0,00 6,27 8,60 9,20 0,02
246 [Onagbu CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 90 6,75 6,30 37,30 233,50 68,33 0,01 1,16 0,07 98,13 0,00 16,09 0,56
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb prkaHoM 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,00 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOrO: 950 85,57 63,24 140,87 1359,70 94,34 0,01 2,34 12,57 554,10 382,58 226,11 3,60
[eHb wecTon
3aBTpak
XUMUYECKMIA COCTaB sHepreTUueckas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BeltecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
b X y LeHHOCTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
141 [TynAw 13 CBUHWHDI 130 22,30 21,40 3,80 297,00 0,83 0,66 2,50 0,08 10,25 347,50 69,17 0,67
297 |Puc npunyuieHHbIV 180 4,30 4,70 44,1 240,00 0,15 1,35 2,25 0,05 9,00 137,10 29,25 1,50
686 |Yait c AaMMoHOM 200 0,10 0,00 9,30 37,00 2,82 0,00 0,03 0,00 12,54 17,20 9,20 0,02
Xneb niweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHol 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 570 31,02 26,64 85,07 710,20 3,80 2,19 4,84 12,19 85,19 518,30 108,54 2,19
Obep,
XUMUYECKUIA cocTaB 3HepreTuyeckas ButammHbl (Mmn) MuHepanbHble BewecTsa (Mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
3 m y LieHHOCTb (KKan) c A E B1 Ca P Mg Fe
OrypeL, CBEXMWI NOPLUOHHO 100 0,50 0 1,8 9,00 10,00 10,00 0,10 0,03 23,00 42,00 14,00 0,60
21 Canat 13 CBeK/bl C CONEHbIMU OrypLamMmn 100 1,10 8,9 5,1 104,00 0,99 10,50 0,11 0,01 25,73 43,00 15,18 0,92
124 [LLn n3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodpenem 300 2,10 6,70 10,10 110,00 45,58 0,01 4,20 0,11 21,54 60,90 25,54 1,25
203 |KapTtodenb oTBapHOM 180 3,50 3,90 26,50 159,00 25,20 5,22 0,18 0,18 21,20 95,40 38,86 1,41
262 |Kypuua B coyce c TOMaTtom 120 34,50 41,62 5,44 534,29 1,14 68,80 0,08 0,04 14,17 103,80 54,52 1,00
639 |KomnoT u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,50 0,10 31,2 121,00 0,80 0,20 0,00 0,04 66,90 39,00 19,40 2,10
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb paHol 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 1060 46,52 61,76 108,01 1173,49 83,71 94,91 4,72 12,47 225,94 400,60 168,41 7,28




[eHb ceabmoit

OCEeHHe-3UMHWIA Ce30H

Bo3pacTtHas Kateropwma: 12-18 net

3aBTpak
XUMUYECKUI cocTas SHepreTUyeckan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
3 K y ueHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
250 |BedcTporaHoB M3 MHAEMKM 100 14,61 24,38 4,86 297,67 0,88 0,03 0,33 0,06 38,38 153,94 17,26 1,24
282 |Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,28 45,12 0,02 0,00 0,00 0,00 4,00 4,00 3,00 0,20
332 [MakapoHHble n3genma oTeapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,00 0,00 0,75 0,01 6,75 39,00 15,75 0,45
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pxaHol 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 540 25,53 29,62 83,41 708,99 0,90 0,21 1,14 12,13 102,53 213,44 36,93 1,89
Obeg,
XMMMUYECKUI cocTaB SHepreTUyeckan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
3 X % UeHHocTb (kkan) [ A E B1 Ca P Mg Fe
Momnzop CBEXbI NOPLUUOHHO 100 0,40 0,10 2,50 11,90 37,50 199,50 1,05 0,09 21,00 39,00 30,00 1,35
49  [CanaTt n3 mopKoBM ¢ Abnokamu 100 0,90 3,40 8,40 67,00 2,10 0,00 0,00 0,03 2,10 0,00 23,09 0,79
63 Cyn KapTodenbHbIVi ¢ 60608bIMU 300 9,60 5,10 38,50 242,00 4,80 0,11 0,00 0,34 47,40 130,98 47,14 3,11
388 |BUTOYKM pbibHbIE 120 22,80 15,36 21,96 319,20 22,03 0,14 2,74 0,14 52,12 164,30 44,64 1,72
534 |Kanycra TylwéHan 180 3,90 4,90 17,0 127,00 24,80 0,88 0,32 0,32 73,60 65,60 40,64 0,02
290 |Komnot u3 610K C IMMOHOM 200 0,50 0,20 22,8 92,00 50,00 0,01 0,00 0,01 4,40 2,75 2,25 0,61
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb paHol 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 960 42,42 29,60 139,03 995,30 141,23 200,82 4,17 12,99 254,02 419,13 188,68 7,60
[eHb BocbmoOM
3aBTpak
XUMUYECKMIA COCTaB sHepreTUueckas ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
b X y LeHHOCTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
520 |KapTtodenbHoe niope 180 3,70 5,90 24,00 166,00 12,31 0,06 2,16 0,11 38,68 83,70 28,89 0,95
298 |lonybupl neHuBble 188 7,20 10,10 12,50 172,00 24,85 0,09 0,07 0,08 76,07 201,49 43,55 3,47
Cok 200 0,00 0,00 18,00 72,00 40,00 0,00 0,04 0,28 5,20 4,00 2,40 0,70
Xneb niweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHol 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 628 15,2 16,5 82,4 546,2 77,2 0,3 2,3 12,5 173,4 305,7 75,8 51
Obep,
XMMMUYECKUI COCTaB SHepreTUueckan ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
B m y LieHHOCTb (KKan) c A E B1 Ca P Mg Fe
45  [CanaT 13 KBaLWEHHOMN KanyCTbl C IYKOM 100 1,60 10,00 3,58 110,60 30,00 0,00 0,10 0,02 48,00 31,00 16,00 0,60
3eneHbli ropoLleK KOHCepPBUPOBAHHbIN 60 1,80 0,30 4,40 34,80 5,20 5,10 0,10 3,10 1,20 4,70 2,90 4,30
132 [PacconbHUK NEHUHTPAACKUI 300 6,04 13,56 38,86 179,52 19,20 0,32 0,00 0,13 23,92 86,46 31,92 1,44
297 |Puc npunyLeHHbIN 180 4,30 4,70 44,1 240,00 0,18 1,62 2,70 0,05 10,80 164,52 35,10 1,80
141  [TynAw 3 CBUHUHbI 130 22,30 21,40 3,80 297,00 4,60 0,21 0,00 0,04 12,40 29,20 4,70 0,50
648 |Kucenob 200 0,00 0,00 20,00 76,00 30,00 0,00 0,00 2,06 0,20 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb paHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 930 38,76 40,50 139,03 963,52 59,18 7,43 2,86 17,45 101,91 301,38 75,54 8,04




[eHb aesaTbIv

3aBTpak

OCEeHHe-3UMHWIA Ce30H

Bo3pacTtHas KaTeropwma: 12-18 net

XUMUYECKUIA cOCTaB

3HepreTuyeckas

Butammn

Hbl (Mn)

MwuHepanbHble

BewiecTsa (mn)

Ne peu. HaumeHoBaHwue 6043 macca, r
3 X y UeHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
297 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 180 10,40 6,80 45,40 288,00 0,00 0,00 3,06 0,18 15,12 147,42 75,34 4,06
8 MTnua oTBapHan 120 41,28 34,68 0,36 478,80 0,00 0,06 0,00 0,12 15,00 315,00 37,50 2,26
123 [HanuToK AroaHbIN 200 0,20 0,10 17,2 68,00 1,40 0,00 0,00 0,00 3,40 2,20 1,60 0,18
Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb pyaHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 560 56,2 42,1 90,8 971,0 1,40 0,24 3,12 12,36 86,92 481,12 115,35 6,50
Obepn
XMMMWYECKUI1 COCTaB SHepreTMyeckan ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
3 K y UerHocTs (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
1 Canat ua MOPKOBM, AL 1 KyKyPY3bI 100 2,30 7,20 9,10 110,00 5,30 0,00 0,00 0,08 13,00 0,00 15,50 0,70
OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHbI NOPLUOHHO 100 1,08 3,04 1,04 26,80 0,00 0,00 0,00 0,00 25,00 20,00 0,00 1,20
110 |Bopuwy, c KanycToi 1 KapTodenem 300 2,00 6,00 14,00 117,00 14,40 1,20 0,30 0,09 51,30 154,50 42,00 3,00
436 |Xapkoe no - gomawHemy 250 19,30 19,90 18,90 334,00 1,40 0,00 1,80 0,06 22,00 312,00 76,00 1,40
Cok 200 0,00 0,00 18,00 72,00 40,00 0,00 0,04 0,28 5,20 4,00 2,40 0,70
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb prkaHoM 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 1010 29,0 36,7 88,9 3300,0 61,10 1,38 2,20 12,57 169,90 507,00 136,82 7,00
[JeHb pecaTbiin
3aBTpak
XUMUYECKMIA COCTaB sHepreTUueckas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BeltecTsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
b X y LeHHOCTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
223 |3anekaHKa W3 TBOpPOra C COYCOM 250 40,12 29,12 54,75 636,25 1,03 0,83 0,00 25,00 346,88 513,55 61,50 1,74
290 |Komnot u3 610K C IMMOHOM 200 0,50 0,20 22,8 92,00 50,00 0,01 0,00 0,01 4,40 2,75 2,25 0,61
Bynouka 50 3,65 5,85 27,70 179,00 0,00 0,02 0,06 0,07 20,40 60,50 37,00 0,71
A6.10KM 100 0,40 0,40 9,8 47,00 11,00 0,60 1,30 2,00 1,60 1,40 2,30 12,00
NTOro: 600 44,7 35,6 115,1 954,3 62,03 1,46 1,36 27,08 373,28 578,20 103,05 15,06
Obep,
XMMMUYECKUI COCTaB SHepreTUueckan ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Bewectsa (mn)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0aa macca, r
b K Yy UeHHocTb (kkan) C A E B1 Ca P Mg Fe
KyKyPy3a KOHCEPBUPOBaHHAR OTBApHAA AR 100 2,50 1,20 10,50 69,00 4,80 0,02 0,00 0,02 42,00 41,00 13,00 0,00
noJArapHUPOBKM
140 |Cyn KapTodenbHbIi C NanLioin JomaluHeln 300 3,40 3,30 21,40 131,00 1,89 0,18 0,00 0,12 216,30 215,40 168,60 0,54
224  |Pary u3 osouueW 200 12,10 14,50 21,10 264,00 0,00 0,07 0,00 0,40 57,00 234,00 73,80 0,60
205 |KoTnetbl pybaeHHble U3 NTULbI CO CBUHOWM 120 18,00 25,68 18,60 379,20 0,84 7,68 15,60 25,20 2,64 24,00 11,40 2,14
686 [Yai c 'umoHOM 200 0,10 0,00 9,30 37,00 2,82 0,00 0,03 0,00 12,54 17,20 9,20 0,02
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,37 71,40 0,00 0,00 0,05 7,50 25,80 10,50 0,48 0,00
Xneb praHom 30 2,04 0,30 13,50 64,80 0,00 0,18 0,02 4,56 27,60 6,00 0,44 0,00
NTOro: 880 37,92 44,02 98,27 947,40 5,55 8,11 15,69 37,78 341,88 507,10 263,92 3,30
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