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IHosicHuTEIbLHAA 3aIIHCKA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOH JeATENBHOCTH «YTBepkmail cebs» (mamee —
mporpaMMa Kypca) Ul ydamuxcss 8§ KIJIacCOB COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE ydeOHO-
Metoauueckoro mocobust I. CeneBko, [0MOJIHEHAa AaBTOPCKUMH pa3pabOTKaMU.
[Ipennaraemple 3aHATHS TOATOTOBIIECHBI B KOHTEKCTE METO010rn4ecKkoil ocHOBBI DI'OC.

B pa3ButuM no3HaHWUA NMOAPOCTKOM OKPY’KAIOLIEH AEHCTBUTEIBHOCTH HACTYIAET
MepHoJ, Koraa o0beKTOM OTHOCUTENIbHO IIyOOKOIO U3yU€HHUsl CTAHOBUTCS 4YEJIOBEK, €ro
BHyTpeHHUH Mup. Ero BomHyror Bompochl: «Kto 7%, «KakoB s1?», «Kem a1 Oyny?» u
1.11. UHTEpEc Kk cebe, COOCTBEHHON NCUXMYECKOW KU3HU U K KQa4eCTBaM CBOCH JTMYHOCTH
pOXIaeT MmoTpeOHOCTh CpaBHHMBATh ce0si C APYTUMH, OLEHMBATh ceOsi, pa3oOpaThCs B
CBOMX YYBCTBAax W MEPEKUBAHUSIX.

[TamsTh, CHOCOOHOCTH, BOOOpa)KCHHE, BHYIIAEMOCTh M MHOTO€ JApYyroe Jis
MOAPOCTKA OCTAIOTCS TAWHOW «3a CEMbIO medaTsiMm». OTCI0/1a M1 BO3MOXKHBIE OIIMOKH B
CaMOOILIEHKE, TIOBEJCHNH, B BEIOOpE )KU3HEHHOTO MY TH.

B ocHOBy mporpaMMmbl BONIIM PEKOMEHIAIMM U 3aHATHs, pa3paboTaHHbIE
aropamu: H.U. BbaOypunoit, B.W. bonmunoii, O.I'. JleBunoit, I''K. CeneBko, H.K.
TuxoMHUpOBOH.

Hacrosmas mporpamma Kypca INpU3BaHa [OMOYb IIOJPOCTKAaM OCO3HaTb CBOU
CWIbl U WHAUBUAYAIbHOCTh, CHOPMHUPOBATH MO3UTUBHYIO SI-KOHIIEMIINIO, pPAa3BUTh
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX W HABBIKA MO3UTUBHOTO MEKIUYHOCTHOTO OOIICHHUS
U B3aUMOJICUCTBUSL.

Bozpact 14-15 et xapakTepusyeTcsi «B3pbIBOM» M3MEHEHMM BO BCEX
(U3MONIOrMYECKUX CHUCTEMaX, 4TO OOBSCHSETCS MOJOBBIM pa3BUTHEM. Bo3HHKaeT Tak
Ha3plBaeMasi TOPMOHAJbHAsA «ceKkcyanbHas Oypsi». IlpaBna, Ouonornyeckue M3MEHEHHs
CO3/1aI0T JIMIIb MNPEANOCHUIKH JUIsi BO3HUKHOBEHHUS COOTBETCTBYIOIIMX COLIMAIbHBIX
9yBCTB W moBeneHus. [losToMy ompenensionM (GakTopoM pa3BUTHS TOJIOPOJIEBOTO
MOBE/ICHNUSA JIOJDKHBI CTaTh IICUXOCOLMAJbHBIE W COLMOKYJIBTYPHBIE BO3JAEHCTBUS
(moxoponeBoe BOCIUTAaHUE, HOPMBI, KyJIbTypa 001IecTBa). BOCBMHUKIACCHUKH TBITAIOTCS
[10-pa3HOMY CaMOYTBEPIUTHCSI.

Kypc nomosker npaBUibHOMY, MOJOKHUTEIBHOMY CaMOYTBEPKICHUIO JINYHOCTH B
pa3nmuyHbIX cepax: COIMaNIbHOW, TIOJIOBOM, JCJIOBOM, TBOPYECKOW, JTyXOBHO-
HPABCTBEHHOW; JaCT BO3MOXKHOCTb PpPa3BUTh 3alIUTHBIE CIHOCOOHOCTH, YTOOBI
MIPOTUBOCTOSATH OE3HPABCTBEHHOCTH U aMOPAJIbHOCTH.

CamoyTBepKAEHHE — 3TO POLECC YNPABIIEMOr0 CaMOil TMYHOCTBIO OCO3HAHUA U
3aBOEBaHUs MECTa B Tpymie (001IecTBE), COOTBETCTBYIOMIETO MPEACTABICHHUSIM JIHYHOCTH
0 caMoii ce0e.

HayuuTh 5KOHOMHO pacxojoBaTh BpeMs, IJIaHHUPOBATh CBOK paboTy, cO31aBaTh
ynoOHYyI0 OOCTaHOBKY I paboThl, OpraHu3oBbIBaTH ee. OBnageTh MpaBWIaMU H
npueMaMi 3(QPEKTHBHOTO 3allIOMUHAHHS, TOHMMAaHUsS, BOCIPOU3BEIACHUS HH(OPMAIIHH.
[ToMOYb OAPOCTKY KOHTPOIUPOBATH CEOSI,00bEKTUBHO OLICHUBATH CBOIO AESITETHLHOCTb.

Ienw:

Hay4uTh 3KOHOMHO pPacxoJ0BaTh BpeMs, IJIaHUPOBaTh CBOIO padoOTy, CO37aBaTh
y100OHYI0 OOCTaHOBKY JUIsl paboThl, OpraHu3oBbIBaTh ee. OBnaneTh NpaBWIAMH U
npueMamMi 3(QQPEKTHBHOTO 3alIOMUHAHMS, TOHMMAaHUs, BOCIPOU3BEIACHUS HWH(OPMAIIHH.
IToMoub NOAPOCTKY KOHTPOIMPOBATH Ce051,00bEKTUBHO OLICHUBAThH CBOIO JI€ATEIILHOCTb.

3aoauu:
> (dbopMUpOBaHHE ONITUMATHFHON MOTHUBAIIUU CAMOYTBEPKICHHUS,
> 03HAKOMJIEHHE C TIOHATHIMU: «CaMOYTBEPXKJACHHUE, JOCTOMHCTBO, YECTh, BT

JIMACPCTBO»,



> (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YBaXXCHUA K ceGe, YYyBCTBa COOCTBEHHOTI'O JOCTOMHCTBA,

» GopMHUpOBaHHME  SMOLMOHAILHO  INONOKHUTENbHOH: S-koHmermuuu: S HpaBmrOCH,
crocoOeH, 3Hauy;

» cocTaBlieHue WH/IUBUY TBHOM OpOrpaMMbl  KOPPEKIIMH  CBOUX KadyecTB
B [@AbKC]epax caMOyTBEPIKICHHUS;
» (opMHpOBaHHE crocoOHOCTEH K  aKTUBHOMY CaMOITPOSIBIICHUIO U

CaMOBBIPAKEHUIO COOOPA3HO CBOMM JTMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSIM;
» najnbHeiiliee pa3BUTHE T0JI0BOH HIECHTU(DHKALUH.

d)Oprl, Memoobl u MEXHUKU, UCNOJIb3YeMble 6 npocpamme:

pOJIEBbIE UTPBI, UMIIPOBU3ALINY;
NCUXOTUMHACTHYECKUE UTPBI;
pelaKcalvoOHHbIE METO/IbI;
3JIEMEHTBI CKa3KOTEpaIny;
AJIEMEHTHI apTTEPANHH.

YVVVVY

Juaznocmuyueckuit uncmpymenmapuil.

CdhopmupoBaHHOCTh W TO3UTHBHYIO JIWHAMUKY JAHHBIX IOKa3zaTeJeil mpeamnogaraeTcs
OIICHUBATh C TOMOINBIO JUATHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTApHs: AHKETHI IO BBISBICHUIO
YPOBHS MICUXOJOTHYECKUX 3HAHHUH (00 OCHOBHBIX SMOIMSIX KauecTBax JMYHOCTU, BUIIOB
HACTPOCHHS, O TpaBWiIaX OECKOH(QIMKTHOrO OOIIEHUs, TpaBax M OO0S3aHHOCTIX
IIKOJIBHUKA U JIP.), AaHKEThI CAMOOIICHKH 3HAHUM, YMEHU U KaueCTB y4alluXcs B 00JIacTu
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS JIMYHOCTH.

Coneprxanue Kypca BHEYPOYHOI 1esITeJIbHOCTH

[IporpamMma paccuutana Ha 17 yacoB B rog, 1 yac B iBe HeJenu (AOMYCTUMO IPOBEACHHE
[0 OJTYroausaM: 1 Jyac B HEZIENIo).

[TponomxutenbHOCTh 3aHATUN — 40 MUHYT.
Cmpyxkmypa ypoxa:

B cTpykType Kaxk10ro ypoka BBIIEISIOT CMBICIOBBIE OJIOKH, TPaAULIMOHHBIE I FPYIIOBON
IICUXOJIOTHYECKOM PabOThI € I€THMH U HOJPOCTKAMHU:
» Pa3MuHKa - ynpakHeHus, necTBus, MIO3BOJIAIOIINE HACTPOUTHCS

Ha [AKp) Ha OCHOBHYIO paboTy.
3aBs3Ka - mpobaeMHast CUTYyalus, dopmupyOmas  COOTBETCTBYIOIIYIO
MOTHBALMIO JUJISl 3aHATUH.
OcHOBHasi 4acTb - pacCMOTPEHHE B TEOPETUYECKOM M IPAKTHUECKOM IIIaHe
BOIIPOCOB OCHOBHOTI'O MaTepHaa.
VYipakHeHUs Ha 3aKpEIICHUE U IPUMEHEHUE.
[Tonsenenue nToros, pedeKcus.

YVV VYV VY

Pe3yabTarhl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

K xoHny roaa yuamuecs Hay4arTcs:

UCII0JIb30BaTh MPUEMbI CAMOTIO3HAHUS M CAMOBOCIIUTAHHS;

CTaBUTh nepe co0oil Ieu U 3a7ja4u, MPOAYMBIBATh MYTH UX PELICHUS;
UCIIOJIb30BaTh YCTAHOBKU U MOBEJICHUE JIUIEPa, OIJIEP)KUBATh CBOIO CAMOOLICHKY;
paboTaTh B KOJUIEKTHUBE, OCYIIECTBISATH IPYNIIOBOE B3aUMOICHCTBHUE;

u3JlaraTh CBOM MBICJIH, IOKa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PCHUS;

MBICITUTh CAMOCTOSATEIBHO U KPEaTUBHO;

MPUMEHSTD OJIyYeHHbIC 3HAHUS U YMEHUS B IPAKTUUECKOM JIEATETbHOCTH.

VVVVVVY



TeMaTuyeckoe IVIAHKPOBaAHHE

Ne Tema, neJb KoJuau4yecTBo yacon Hcnoanlyemas
aureparypa, OOP

1 HNHCTHHKT XU3HN. 1 Munu-nexkuus «4ro Takoe
Pacmmpenwue mpencraBieHus o 1enu notpedHOCTHY. [loHATHE O
JKU3HH Yepe3 00IIedeTOBEIeCKY 0 OMOJIOTHYECKHUX,

LIEHHOCTb. COILMAJIBHBIX, TYXOBHBIX,
MO3HABATEIbHBIX
nmoTpeOHOCTIX. I 9ero
HEOOXOMMBI CTPEMIICHUSL.
Yup. «lepeBo»
(caMOBBIpa)KEeHHE).
IMotpeOHOCTH B
0e30MacHOCTH,
CaMOYBaXCHHU. YTIp.
«3aKOHYH TIPEIOKEHUE).
Mpiciau Myapsix. Curyarus
— npoba. CounanbHO
MIpHeMJIeMbIE TIO3HIINH.

2 MexaHH3M caMOYTBeEpPKIACHHUS. 1 ITonsTne
Jlate nmpencraBieHue o camoyTBepxaeHus. Jucnyt
MIPaBUIILHOM, TTOJIOKUTEITEHOM «Ycrex. Bnacte». Ymp.
YTBEPKACHUN JIMIHOCTH B «Dopmyna
pa3INyYHBIX cdepax. CaMOYTBEPKJICHUS.

3 CamooneHnka ymeHMii 1 Yop. «YpoBeHb
CaMOYTBep:KIeHHUS. CaMOOILIEHKI». MO03roBou
OBnazicHUC HABBIKAMH TIO3UTHBHOTO mTypM «Cdepbl
CaMOYTBEPKJICHUS; CaMOYTBEPXKIACHUD). YTIp.
MTOBBIIIICHUE YPOBHSI CAMOOIIEHKH. «DopMupOBaHUE TTIO3UIIUI.

Yip. «CamoorieHka yMeHUI
CaMOYTBEPKIACHUS.
Cutyanus — npoba
«ITponaseny.

4 Moe MecTO B 001IECTBE. 1 Mosrosoit mTypm
CrniocoOCTBOBaTH OCO3HAHUIO «CounanbHOe TOJI0KEHHE.
YYaIIMMHCS CBOETO MECTa B Craryc». PasHoBuaHOCTH
oOrmiecTBe. COIMATHHBIXITON0KEHUH.

Yp. «O0mmecTBo U
TUYHOCTh. ColManbHbIe
MPpUTA3aHUA. YTIp.
«IIpukuaka coruaibHbIX
OPUTSA3aHU». YIIp.
«belimx». Ponesas urpa
«¥Yrpo3zay.

5 Oo0menne — HeO0OXOAMMOCTH UJIH 1 Bugp! u popMel 00IIEHHS.
pockomb? VYop. «Tanem». Ymp.
®opMupOBaHKE TOJIEPAHTHBIX «BrIcmIee 00IEecTBOY.
OTHOILICHUH IPYT K IPYTY, Pa3BUTHE
CIOCOOHOCTH aJIeKBaTHO U OoJiee
TIOJTHO TTO3HABATh Ce0s U APYTUX
JIIOJIEH.

6 CexpeTbl 001IeHHA. 1 Db dexTuBHBIE TEXHHUKHU
CrniocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO obmenust. Ymp. «I» -
YYalIUMHCS EHHOCTH U CIIOKHOCTH BBICKa3bIBaHHE», «MBI» -
YEJIOBEUECKOT0 OOIICHUSI. BbICKa3bIBaHUE». Ymp. «A

TeOs MTOHUMAIO.

YcTaHoBKH OOIeHUS. YTIp.




«beccnoBecHoe oOmIeHUEY.
Yop. «YMeHue chaymaTthby.
Tect «Ommnatus». TpeHuHT
MHCTPYMEHTAIBHBIX
ymeHnid oOmeHus. PomeBas
urpa «B roctsax.

7 JABukenue unpopmanuu B Oco0eHHOCTH PEUeBOTO
npouecce 00IIeHAS. oOmIeHHs. YMEHHE BECTH
Co3znatp ycioBus sl IOHUMaHUA oecemy. Ynp. «becena».
YYAITUMICS POJIH OOIIEHHS B KU3HU [Ipaktukym «HaBbiku
JIIOJIEH. OOIIIEeHUS Y.

8 MHoroaukuii Jujaep. Yro Takoe JINIEPCTBO
Pa3BuTuHe nuaepcKUx KayecTB uepes (MozroBo#t miTyp™m). YTp.
BKJIFOUEHHE B COBMECTHOE «MHoronukuit IuAep».
KOHCTPYKTHUBHOE B3aUMOJCHUCTBHE. Tectr «Jlunep mm 1?» Ymp.

«JIunepckue pomm». HWrpa
«JIoxHasi COMUIAAPHOCTHY.

9 IIpaBuiia ne10BOro o0LIEHHA. MosroBoit  mTypMm  «Kak
dopmupoBaHue BllaIcHAE TEXHUKON MOHPABUTHCS JTOASAM. 3aKOHBI
TeJIe(bOHHI)IX Pa3roBopos, CJIy)I(e6HLIX BO3HUKHOBCHUS UMIIATUI).
MIPUEMOB U IIPABHII ICTIOBOM Oecepl. Vp.

«Hanmmucr  Ha  yTOONKEY.
Moszrosoii  mrypm « Kak
yOeTuTh JIFOIEHY.
IIpakTukym

«Opranunzanus JIEJIOBOM
BCTPEUM.

10 51 B KoIEKTHBe. Mog3roBoii mtypMm «Mou
dopmupoBaTh y neten KOJIEKTUBBI». Kak He cTaTh
YBEPEHHOCTH B ce0e, IOBBICUTh koHpopmucToM. Tect «Mos
COIIMABHBIN CTATYC KaXI0TO KOMITaHHUSD). Pucku
pebeHka B rpymre. OOIIeHHUS. [Ipu3naku

IJIOXOW KOMIAHUW». YIIp.
«CommoMeTpruIecKuit
OTIpoCy.

11 be3 koHpINKTOB He ObIBaeT. Bunst xon¢nukra. Crunn
O3HAaKOMIIEHHE BOCITUTAHHUKOB C MOBEIEHUSI B KOH(JIHKTE.
MOHATUAMU «KOH(IMKT» U Tect Tomaca. Ymp. «Cuma
CKOH(IMKTHAs] CUTYalUs», CO cioBay. Ymp. —  TecT
crocobaMu «Y CTONYUBOCTD K
TpeIynpekIeHUs KOH(PINKTOB; KoHumKTamy». Curyarus -
CIOCOOCTBOBATH (hOPMHUPOBAHUIO mpoba «B mecy». Ponesas
MTO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K JIIOJISM, urpa «Kongmukry.

JKEJIaHUsI OBJIAJCTh HABBIKAMU
OOIIIEHUS U COLIHAIIBHOTO
B3aMMO/JICHCTBUS; MOOYKIaTh NeTel
K COTPYJIHUYECTBY,
B3aMMOTIOHUMAHHIO.

12 Boas k nodene. Mo3rogoii HITYpM
[IpencraBnenus ywammuxcs o «ITobenurens —
CaMOBOCIHMTAHUH, TO3HAKOMUTh HEYAAYHUK. Bonesrie

C METOJUKOM

CaMOBOCHHTaHUs; HOPMHUPOBATH
TTOJIOXKUTEIIBHYIO HPAaBCTBEHHYIO
OIICHKY TaKHX KadecTB, Kak
HaCTOWMYUBOCTb, BOJIA, JKEJIaHUE
paboTtath Haj co0ol; MoOYKIaTh

kadecTBa. [IpakTHKyMm «kak
CIIPaBUTKCS C JICHBIOY.




MOJIPOCTKOB K aHAIHM3y CBOUX
MOCTYIKOB; Pa3BHUBATh TBOPUYCCKHE
CITOCOOHOCTH YJaIIHXCSl.

13 Mopeas JuuHocTH o Ppeiiny. 1 duzuveckue u
Pacuiuputs 3HaHUS yyaniuxcs. MICUXUYECKHE H3MEHEHHS B
MOJIPOCTKOBOM  BO3pacTe.
Yop. «d — nmo @Ppeigy»
Curyamus — mpoba «He

MOTY TTOHSITHY.

14 Pa3zHoBuaHOCTH JIIOOBM. 1 VYap. «Kommmumenty. Yp.
OnpenenuThes B CYIIHOCTH «Oco0EHHOCTH CBOETO U
MOHATHS TF00BHU, CO3/1aTh YCIOBHS MIPOTUBOIIOJIOKHOTO T10JIa».
JUTSL OCMBICIIEHUS YUaITUMUCS ee Yp.
3HAYCHUS. «Kaxk 3nakomuthscsa». Tect Ha

COBMECTHMOCTSH B JIIOOBH.
Ymp. « — xoHenuus B
c(hepeB3aMOOTHOIIICHUS
nosioB. Cur. «Knaccuaeckuit
TPEYTOIBHHK.

15 Tpya u TBOpYecTBO. 1 [lonsiTue TBOpUECKOM
CdopMupoBath MpeaCcTaBICHIE nestenpbHOCTH. Tect «Bamn
JIeTel 0 CyIHOCTH TPY/A, TBOPYECKHUI MOTEHLIUA.
TBOPYECKOMU JIEITEIIbHOCTH U Yup. «S —xoHuenmus B
porecce TBOPUYECTBA, 3aKPETHTh TBOpuecTBe. CHT. — mpoba « 51
IIpoIiecC TBOPYECTBA BBHITTOJHEHHEM cZemnan 3To!»

MPAaKTHIECKON PadOTHI.

16 [BeTOK Ye10BeKOIHOOMS. 1 Yup. «¥OHocTu uncroe
BocnuTanue HpaBCTBEHHBIX 3epuayio». /IBOWCTBEHHOCTb
Ka4yecTB JETEH. u Mepa. Ymp. «O6pa3 S B

HPaBCTBEHHOM chepey.
HpascTBennsie nuneMmsbl JI.
KonbGepra.

17 CaMoIMarHocTHKa HpaBCTBEHHBIX 1 KonTponbsHas aHkera
HO3UILIUH. «CaMoorieHKa yMEHHM
IIporpaMma caMOyTBEPKICHHS. CaMOYTBEPIKICHHs). YTIP. —

caMoaHaIn3

«JlocTmxenust, mpoOIeMbl 1

PE3epBHI BaIero

CaMOYTBEPKIACHUS.
HUTOoro 17

TeMaTuyeckoe NIAHKPOBaHHE




Ne Tema, neanb KosnyecTBO 4yacoB Hara
1 NHCTHHKT KU3HU. 1
2 Mexanusm 1
caMOYTBep:KIeHusl.

3 CamooleHKa yMeHHUii 1
caMOYyTBep:KIeHusl.

4 Moe mecTo B 001IECTBE. 1

5 OO0urenne — HeOOXOAUMOCTh 1
WJIN POCKOIIB?

6 CexkpeTnl 001IEHUS. 1

7 JABu:keHne HHGOpMaLUH B 1
npouecce o0eHus.

8 MHoOro/IMKuii augep. 1

9 IIpaBuja nej10BOro 00UIEHUS. 1

10 51 B KOJLIEKTHBE. 1
11 be3 koHQINKTOB He ObIBaeT. 1
12 Bous k nmobGene. 1
13 MogaeJib JMYHOCTH 110 1

Dpeiiny.

14 PasHoBuaHOCTH J1I00BH. 1
15 Tpya u TBOpPYECTBO. 1
16 [BeTOK Ye10BEKOIIOOMS. 1
17 CaMoauargocTika 1

HPaBCTBEHHBIX MMO3UIIUMN.
HUTOro 17
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