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IHosicHUTEILHAA 3aIHCKA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JeATENBbHOCTH «YTBepkmail cebs» (nmamee —
nporpaMMa Kypca) sl ydalluxcs 8 KJIacCOB COCTaBJI€HAa HA OCHOBE Yy4eOHO-
Metoauueckoro mocobust I'. CeneBko, [OMOJIHEHAa AaBTOPCKUMH pa3pabOTKaMu.
[Ipenyiaraemble 3aHATHS NOATOTOBIEHBI B KOHTEKCTE MeToAoaornyeckorn ocHoBel ®I'OC.

B pa3Butum 1no3HaHWA NMOAPOCTKOM OKPY’KAIOIIEH NEHCTBUTEIBLHOCTH HACTYIAET
IepUoJI, KOrja 0ObeKTOM OTHOCHUTENIBHO I'TyOOKOIro M3y4eHHs CTAHOBHUTCS 4YEJIOBEK, €ro
BHyTpeHHui Mup. Ero Bosmnyior Bompocel: «Kto s?», «KakoB a?7», «Kem s Oyny?» u
T.1. HTEpec k cebe, COOCTBEHHON MCUXMUYECKON )KM3HU M K Ka4eCTBaM CBOEH JIMYHOCTH
pOXIaeT MmoTpeOHOCTh CpaBHHBATH Ce0si ¢ APYTUMH, OLIEHHBATh ceOs, pa3oOpaThCs B
CBOMX YyBCTBaXx U NEPEKUBAHMSIX.

[TamsTh, CHOCOOHOCTH, BOOOpa)KEHHE, BHYIIAEMOCTh M MHOTO€ ApPYyroe s
MIOJIPOCTKA OCTArOTCs TalHOW «3a ceMblo nedaTsimu». OTcrola U BO3MOXHbBIE OLIMOKH B
CaMOOILIEHKE, TIOBEJCHNH, B BEIOOpE )KU3HEHHOTO MY TH.

B ocHOBy mporpamMmbl BOLUIM PEKOMEHIALMM W 3aHATHS, pa3pabOTaHHbIE
aropamu: H.U. BbaOypunoi, B.W. bonmunoit, O.I'. Jleunoit, I''K. Ceneko, H.K.
TuxoMupOBOH.

Hacrosimas mporpamma Kypca IpU3BaHa IOMOYb IIOJPOCTKAaM OCO3HaTh CBOU
CWJIbl U HWHAMBUIYAJIbHOCTb, C(OPMUPOBATH MO3UTUBHYIO SI-KOHIENLUIO, pPa3BUTh
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX M HABBIKM MO3UTUBHOI'O MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHUS
U B3aUMOJIEHCTBUS.

Bospact 14-15 ser xapakTepusyeTcsi «B3pbIBOM» M3MEHEHMM BO BCEX
(GU3NOJIOTMUECKUX CUCTEMax, YTO OOBSCHAETCS IMOJIOBBIM pa3BUTHEM. Bo3HHKaeT Tak
Ha3pIBaeMasi TOPMOHaJbHAsA «cekcyanbHas Oyps». IIpaBma, Ouonoruyeckue M3MEHEHUS
CO3/1aI0T JIMIIb TNPEANOCHUIKH JUIsi BO3HUKHOBEHHUS COOTBETCTBYIOIIMX COLIMAIBHBIX
qyBCTB M ToBeAeHUsA. [loaTomy ompenenstomM (akTOpOM Ppa3BUTHUS TOJIOPOJIEBOTO
MOBEJCHUS JIOJDKHBI CTaTh IICUXOCOLMAJbHBIE W COIMOKYJIbTYPHBIE BO3JIEHCTBUS
(mosoposieBo€ BOCIMTAaHUE, HOPMBI, KyJIbTypa 001ecTBa). BOCbMUKIACCHUKH TBITAIOTCS
M0-pa3HOMY CaMOYTBEPIUTHCSI.

Kypc nomosxer npaBUJIbHOMY, MOJOKUTEIBHOMY CAMOYTBEPKACHUIO JIMYHOCTH B
pasnmuuyHbIX cepax: COIMAIBHOW, TIOJIOBOM, JCIIOBOM, TBOPYECKOW, TyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOH; JacT BO3MOXHOCTb pa3BUTh  3allUTHBIE  CIIOCOOHOCTH, YTOOBI
MIPOTUBOCTOSATH OE3HPABCTBEHHOCTH M aMOPAJIbHOCTH.

CaMOyTBepKI€HHE — ITO MPOLECC YIPABISIEMOIO CAMOM JIMYHOCTHIO OCO3HAHMS U
3aBOEBaHUs MECTa B Tpymie (00mMecTBe), COOTBETCTBYIOMIETO MPEACTABICHHUSIM JINIYHOCTH
o camotii ce0e.

HayuuTh 5KOHOMHO pacxojoBaTh BpeMs, IJIaHHUPOBATh CBOK paboTy, cO3/laBaTh
yoOHYyI0 O00CTaHOBKY JUIsi paboOThl, OpraHu3oBbIBaTh ee. OBNajeTh NpaBUIaAMU U
npueMaMu 3(QQEKTUBHOTO 3allOMUHAHMS, NOHUMaHUS, BOCIPOU3BENEHUS HH(DOpMAIUH.
ITomMouUb OAPOCTKY KOHTPOIMPOBATH Ce0s1,00bEKTUBHO OILIEHUBATH CBOIO JEATEIBHOCTb.

Ieny:

Hay4uTh 3KOHOMHO pPacxoJ0BaTh BpeMs, IJIaHHUPOBATh CBOIO paboOTy, CO371aBaTh
yoOHYyI0 OOCTaHOBKY JUIsi paboOThl, OpraHu3oBbIBaTh ee. OBNajeTh NpaBUIaAMU U
npueMaMu 3(QQEKTUBHOTO 3allOMUHAHMS, NOHUMaHUS, BOCIPOU3BENEHUS HH(DOpMAIUH.
[TomMouUb OAPOCTKY KOHTPOIUPOBATE Ce051,00bEKTUBHO OIICHUBATH CBOIO JI€ATEIBHOCTb.

3aoauu:

» (opMHUpPOBAHKE ONTUMAILHON MOTHBAIIMHE CAMOYTBEPIKICHHS;

>03HaKOMHCHI/Ie C TIOHATHUAMUN: «CaMOYTBEPKIACHUC, TOCTOMHCTBO, YCCTh, HPKY
JIMACPCTBO»,



> (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YBaXXCHUA K 0666, YYBCTBa COOCTBEHHOTO JOCTOHNHCTBA,

» GOpMHpOBAHME  AMOIMOHANBHO  MONOKUTENbHOM: SI-KoHmenmuu: S HpABIIOCH,
croco0eH, 3Hauy;

» cocTapjieHHE WH/IMBUYaIbHOM IPOrpaMMbl  KOPPEKLMM  CBOMX Ka4yeCTB
B [@BrbKCepax caMOyTBEP)KICHMUS;
» popMupoBanue criocoOHoCTeH K  aKTHUBHOMY CaMOIIPOSIBJICHUIO U

CaMOBBIPKEHHUIO COOOPA3HO CBOMM JIMYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSIM;
» nanbHeiiliee pa3BUTHE TI0JI0BON HAECHTH(HUKALIUH.

@Oprl, Memoovl u MEXHUKU, UCNOJIb3YeMble 6 npozpamme:

POJICBLIC UT'PBI, UMIIPOBU3AIINH;
IMCUXOTrMMHACTHYCCKUEC UT'PEI;
pei1akCaluOHHBIC METOAbI;
3JICMCHTBI CKa3KOTCPaIluu;
SJICMCHTHI apTTCpaIlnu.

VVVYY

Jluaznocmuyeckuii uncmpymenmapui.

CdopMuUpoBaHHOCTh W TO3WTHUBHYIO JMHAMHUKY JaHHBIX IMOKa3aTeJIeW MpenoiaraeTcs
OLICHMBATh C IMOMOIIBI JUATHOCTUYECKOIO MHCTPYMEHTApHs: AHKEThl IO BBISBICHUIO
YPOBHA ICUXOJOTHUYCCKUX 3HaHUHU (06 OCHOBHBIX OMOIHMAX KadeCTBax JIMYHOCTH, BHIOB
HACTPOEHHS, O TpaBmiIaX OECKOH(GIMKTHOTO OOIIEHUs, MpaBax H OO0SI3aHHOCTAX
IIKOJIBHUKA U JIp.), QaHKEThl CAMOOLICHKH 3HAHUI, YMEHUI U KayecTB ydalluxcs B o0sactu
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS JIMYHOCTH.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

IIporpamMma paccuntana Ha 17 yacoB B roa. [IpogomkuTensHOCTD 3aHATUN — 45 MUHYT.

Cmpykmypa ypoka:

B cTpykType Kaxmaoro ypoka BBIACISIIOT CMBICIOBBIE OJIOKH, TPATUIIMOHHBIE JIJISI TPYIIOBOM
MICUXOJIOTHYECKOH pabOThI ¢ IETHMH U TTOJIPOCTKAMH:

» Pa3muHKa - yIpaKHeHHUS, JEHCTBHS, IMO3BOJIAIOIINE HACTPOUTHCH

Ha [AX) Ha OCHOBHYIO paboTy.
3aBsi3Ka - mpobIeMHast CUTyauus, dbopmupyOmas  COOTBETCTBYIOIIYIO
MOTHBAIIMIO JIJIS1 3aHATUH.
OcHOBHass 4acThb - pacCMOTPEHHE B TEOPETUYECKOM M TMPAKTUYECKOM IUIaHE
BOIIPOCOB OCHOBHOT'O MaTepHaa.
YHpa)KHCHI/ISI Ha 3aKpPCIUICHUEC U IPUMCHCHHUC.
[TonBenenue UTOroB, pedieKcusl.

VV VYV VYV

Pe3y.m,TaT1)1 0CBOCHHHA Kypca BHeypquOﬁ JACATCJIBbHOCTH

K xoHny roga yuamuecs Hayyarcs:

MCIIOJIb30BATh IPUEMBI CAMOIIO3HAHUS U CAMOBOCIIUTaHMS;

CTaBUTh Nepe co0o0il LIeu U 3aJjau, IPOAYMBIBaTh MyTH UX PELLICHUS;
MCIIOJIb30BaTh YCTAHOBKH U MOBEICHUE JINAEPA, IOJAEPKUBATH CBOIO CAMOOLICHKY;
paboTaTh B KOJUIEKTHUBE, OCYIIECTBISATh IPYNIIOBOE B3aUMOICHCTBHUE;

U3J1araTh CBOM MBICIIH, IOKa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHHS;

MBICIIUTh CAMOCTOSATEIBHO U KPEATUBHO;

VVVYYYVY



> MPUMCHATD MMOJTYUYCHHBIC 3HAHUA U YMCHHS B HpaKTHHGCKOﬁ JACATCIIbHOCTH.

TeMaTHyeckoe IVIAHUPOBaAHHE

Ne Tema, nesn Kouaun4yecTBo yacon Hcnoab3zyemas
Jureparypa, O9P

1 HNHCTHHKT KU3HMU. 1 Munu-nexkuus «4Yro Takoe
Pacmmpenue mpencraBieHus o 1enu notpedbHOCTHY. [ToHATHE O
JKU3HH Yepe3 00IIeueIOBeUeCKYI0 OMOJIOTHIECCKUX,

LIEHHOCTb. COLIMANTBHBIX, TYXOBHBIX,
MO3HABATEIbHBIX
roTpedHoCTsIX. I gero
HEOOXOMMBI CTPEMIICHUS.
Yup. «lepeBo»
(caMOBBIpa)KEHUE).
[ToTpebHOCTH B
0€30I1aCHOCTH,
caMOyBa)kKeHUHU. YTIp.
«3aKOHYHN TPEIITOKEHUEN.
MBpiciau Myapsix. Curyarus
— npoba. ConnanbHO
MpHeMJIeMble TIO3HIINH.

2 MexaHu3M caMOyTBepKIACHHS. 1 ITonsTue
Jatb mpencraBieHue o camoyTBepxkaeHus. JucnyT
[IPaBUIILHOM, TIOJIOKUTEITEHOM «Ycnex. Bnactey». Ymp.
YTBEPKICHUU INYHOCTH B «Dopmyna
pa3IHUYHBIX cdepax. CaMOYTBEPIKJICHHSD).

3 CamooneHnka yMmeHMii 1 Yp. «YpoBeHb
CaMOYTBep KAeHH. CaMOOILIEHKM». Mo3roBoit
OgnaneHne HaBbIKAMH TO3UTUBHOTO mrypm «Cdepsr
CaMOYTBEPXKICHUS; CaMOyTBEpXKJICHUS». YTIp.
MIOBBIIIICHNE YPOBHS CAMOOIICHKH. «DopMUPOBaHUE TTOZUIHINY.

VYup. «Camoo1ieHKa YMEHHM
CaMOYTBEPIKICHUS.
Curyanus — npoba
«ITponaseny.

4 Moe mecTo B o01IecTBe. 1 Mo3roBoii mrypm
Crioco6CcTBOBATH OCO3HAHUIO «CouuanbHoe MOJIOKEHHE.
yUalluMHCS CBOETO MECTa B Craryc». PaznoBuanoctu
oOrmiecTBe. COLIMATBHBIXITOIOKEHUH.

Ymp. «O0mectBo U
JuyHOoCTh. ColMaabHbIE
HNpUTs3aHus. YIp.
«ITpukuaka coruaibHbIX
HpUTS3aHUNY. YTIp.
«benmx». Ponesas urpa
«YTrpo3ay.

5 Oo0menne — HeOOXOAMMOCTH UJIH 1 Bunst n hopmer obmeHms.
pockomb? VYup. «Tanem». Ymp.
dopmMHUpoBaHHE TOJIEPAHTHBIX «BprIcmiee o61ecTBOY.
OTHOILIEHUH JIPYT K IPYTY, Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH aJIeKBaTHO U OoJiee
IIOJTHO MTO3HABATh CE0S U APYTUX
JIIOZIEN.

6 CekpeTnbl 00IIEHHUS. 1 OddexTrBHBIC TEXHUKA
Crioco6cTBOBATH OCO3HAHHUIO ob0menusa. Ymop. «I» -
YYalIMMHCS EHHOCTH U CJII0KHOCTH BBICKa3bIBaHUE», «MBbD» -

YeJI0OBEYECKOTr0 OOIIEHNS.

BBICKa3bIBaHUE». Yrp. «A




Te0s MTOHUMAIO».
YcranoBku oO0meHus. Ymp.
«beccnoBecHoe oOIIEHUE».
Yop. «YMeHue ciaymarby.
Tect «OMmnatus». TpeHuHr
HWHCTPYMEHTAJIBHBIX
ymeHui obmenus. PoneBas
urpa «B roctsax».

7 JBukenne nagopmanuu B OcobeHHOCTH PEYeBOTO
npoiuecce o0EeHMS. oOmmeHns. YMeHne BECTH
Co3znatp yCcIIoBUs sl TOHUMAaHUS Oeceny. Ymp. «becemay.
YYaIIUMHCS POITH OOLICHHS B KU3HU [pakTukym «Hapbiku
JIOEH. oOmeHns Y.

8 MHoroauxkuii aujaep. Yro Takoe JINIEPCTBO
Pa3BuTune nuaepckux KauecTs uepes (mo3roBoit mTyp™m). Yrp.
BKJIFOUEHHE B COBMECTHOE «MHoTONMMKHN TUACPY.
KOHCTPYKTHBHOE€ B3aUMO/JIEHCTBHE. Tect «Jlunep nmu a?» Ynp.

«JIlunepckue ponu». Hrpa
«JloxkHas conuaapHOCTHY.

9 IIpaBuna nes10BOro o0LICHHS. Mosrosoit  mTypm  «Kax
dopMHpOBaHKE BlIaICHUE TEXHUKON TTOHPABUTHCS JIFOISIM. 3aKOHBI
TeneOHHBIX Pa3rOBOPOB, CIIYKEOHBIX BO3HUKHOBCHHSI ~ MMIIATHI».
MIPUEMOB U MIPaBHJI JIETI0BOIT Oecebl. Yp.

«Hammuer ©Ha  QyTOOIKEY.
Moszrooii mrypm « Kak
yOeIuTh JIFOZIER.
[IpakTukym

«Opranuzanus bi (i (0):10)7
BCTPEUM.

10 51 B KoJLIEeKTHBE. Moszrosoii mtypm «Mowu
dopmupoBaTh y JieTen KOJIIEKTUBBI». Kak He cTaTh
YBEPEHHOCTH B ce0e, MOBBICUTh koH(popmucToM. Tect «Mos
COLMAaJIbHBIN CTATyC KaXKJ10r0 KOMIIaHUI. Pucku
pebOeHka B Tpyre. oOmeHwms. [TpuzHaku

MJIOXOW KOMIaHUW». YTIp.
«CormmoMeTpudecKuit
OIpocy.

11 be3 KoHPINKTOB He ObIBAET. Buner kondummkra. Crmnmm
O3zHakoMIIeHNE BOCITUTAHHUKOB C TOBEJICHUST B KOH(DIUKTE.
HOHATUSAMU «KOH(IUKT» U Tect Tomaca. Ymp. «Cuna
CKOH(IMKTHAS] CUTYaIHs1», CO cimoBa». Ymp. —  TecT
crocobamMu «Y CTOMYMBOCTD K
IPEeayIPEKICHUS KOH(JINKTOB; KoH(uMKTamy». Curyarus -
Croco0CcTBOBATH OPMUPOBAHUIO npoba «B necy». PoneBas
MO3UTHBHOTO OTHOIIECHHS K JIIOISIM, urpa «KoupauxTy.

KEeJIaHWsI OBJIAJIETh HABBIKAMHU
OOLIEHUS U COLIMAIIBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS; TIOOYXK/IaTh JIeTei
K COTPYJIHUYECTBY,
B3aMMOIIOHUMAHHMIO.

12 Boust k moGene. Mosrogoit HITYpM
[IpencraBnenus ydammuxcs o «ITobemurens -
CaMOBOCTINTaHUH, TIO3HAKOMHTH HEYJTAYHHK. Bonessie

C METOJMKOM
CaMOBOCIIMTAHHS; (POPMHUPOBATH
MOJIOXKUTENBHY HPABCTBEHHYIO
OHCHKy TaKHX KadCCTB, KaK

KadcCTBa. HpaKTI/IKYM «KaKk
CIIPABUTHCA C JICHBIO».




HACTOMYMBOCTD, BOJIS, )KETAHHUE
paborath Hajg co0oOif; MOOYKIATh
MOJPOCTKOB K aHAJIM3y CBOUX
MOCTYIIKOB; pa3BUBaTh TBOPUECKUE
CIOCOOHOCTH yYaIlUXCsl.

13 Mopens uunoctu o Opeiiny. 1 dusnueckue u
Pacmmputs 3HaHHUA yYammxcs. MICUXWYECKUEe M3MEHEHHS B
MOJIPOCTKOBOM ~ BO3pacTe.
Yop. «d — no Opeilagy»
Curyammuss — mpoba «He

MOTY TIOHSITHY.

14 Pa3HOBHIHOCTH JIIOOBH. 1 Yup. «Kommmument». Ymp.
OnpenenuThes B CYIIHOCTH «OcobeHHOCTH CBOETO U
MIOHSTHA JTIOOBH, CO3/1aTh YCIOBHUS MIPOTUBOIIOIOKHOTO TTOJIaY.
JUISL OCMBICIIEHUS YJallluMUCS ee VYp.
3HAYCHUA. «Kax 3Hakomuthcs». Tect Ha

COBMECTHUMOCTH B JIIOOBH.
Vip. «S — koHuenuus B
chepeB3anMOOTHOIIIEHUS
nonoB. Cut. «Knaccuueckuit
TPEYTOIBHHK.

15 Tpya u TBOp4YECTBO. 1 ITonsiTue TBOpUECKON
CdopmupoBath npecTaBIeHUE nestenbHOCTU. Tect «Bamr
JIETel 0 CyIIHOCTH TPY/A, TBOPUYECKUH MOTEHIIHAT.
TBOPYECKOU JIEATEIIbHOCTH U Vip. «f —koHuenius B
nporecce TBOPYECTBA, 3aKPEINTh TBOpuecTBe. CUT. — rpoba «51
IIPOIIECC TBOPYECTBA BHIMIOJTHEHUEM caemnain 3To!»

MIPAKTUYECKON PabOTHI.

16 LIBeTOK Ye10BEeKOTIO0HUS. 1 VYnp. «fOHocTn yncroe
Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX 3eprasio». JIBOWCTBEHHOCTH
KauecTB JIeTeH. n Mepa. Ymp. «O6pa3 {1 B

HPaBCTBEHHOH cdepey.
Hpascreenuble nunemmel JI.
KonGepra.

17 CaMo/IMarHoCTHKa HPaBCTBEHHBIX 1 KonTponbhas aHkera

MMO3UIINH.

HporpaMMa CaMOYTBCPIKACHHA.

«Camoo1ieHKa yMeHUH
CaMOYTBEPKACHUS. YTIp. —
caMoaHaJIn3

«JlocTmwkenus, mpoOIeMBI U
PEe3epBEHI BAIIETo
CaMOYTBEP K ICHHSI.

UTOoro

17




TeMaTHuyeckoe IVIAHUPOBaAHHE

Ne Tema, neanb KosunuyecTBO Yyacon Jlata
1 WHCTHHKT KU3HHU. 1
2 MexaHu3M 1
CaMOYTBep KIeHMsI.

3 CamooueHKa yMeHMid 1
CaMOYTBEPIKICHUS.

4 Moe MecTO B 0011IECTBE. 1

5 O0menne — HEO0OXO0AMMOCTh 1
WIH POCKOIIb?

6 CekpeTnl 001IeHHS. 1

7 JABu:keHne nagopManum B 1
npoiecce o0IEeHUsI.

8 MHOTOJHKHI TUIEp. 1

9 IIpaBuia 1e10BOro 00LEHUS. 1

10 51 B KOJLJIEKTHBE. 1
11 be3 koHpIMKTOB He ObIBaeT. 1
12 Bouas k mooexe. 1
13 Moaeib JUYHOCTH 110 1

Dpeiiny.

14 Pa3zHoBHIHOCTH JIIOOBH. 1
15 Tpyn u TBop4YecTBO. 1
16 IBeTOK YeT0BEKOJTIO0OHS. 1
17 CaMoguarHoCcThkKa 1

HPaBCTBEHHBIX TO3HIINH.
UTOro 17
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