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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

5-6 класс (реализация ФГОС ООО)  

  

Учебный план для уровня основного общего образования (далее - УП ООО) разра-

ботан в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного обще-

го образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.21 г. № 287 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

3. Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразователь-

ных программ, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 30 сентября 2022 г. №874; 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

5. Санитарными правилами от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей ре-

дакции); 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в действующей редакции); 

8. Устав МБОУ «СОШ № 5» г.Усинска, утвержден решением Управления обра-

зования администрации муниципального образования городского округа «Усинск» от 

24.03.2021 № 04 (в действующей редакции). 

УП ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме пяти-

дневной учебной недели в 5-х и 6-х классах. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами 

и правилами: в 5-х классах - 29 часов в неделю, в 6-х классах – 30 часов в неделю. Про-

должительность учебного года составляет в 5-6 классах - 34 учебные недели. Максималь-

ная учебная нагрузка за уровень не будет превышать 5848 часов. 

Обязательная часть УП ООО разработана с учетом примерного недельного учеб-

ного плана основного общего образования для 5 и 6 классов (вариант № 1)  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами:  

 «Русский язык» -  в объеме пяти учебных часов в неделю в 5 классах, 6 учеб-

ных часов в неделю в 6 классах. 

 «Литература» - в объеме трёх учебных часов в неделю в 5-6 классах. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература». В связи с отсутстви-

ем заявлений родителей не изучается (основание п. 33.1 ФГОС ООО Приказа Минпро-

свещения России от 31.05.2021г.  № 287).  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом: 

 «Иностранный язык (английский)» - в объеме трёх учебных часов в неделю 

в 5-6 классах. «Второй иностранный язык» в связи с отсутствием заявлений родителей и 



возможностей школы не изучается (основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросве-

щения России от 31.05.2021г. № 287). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами:  

 «Математика» - в объеме пяти учебных часов в неделю в 5-6 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предмета-

ми:  

 «История»: учебный курс «Всеобщая история» - в объёме двух часов в неделю 

в 5 классах, в объеме одного учебного часа в неделю в 6 классах; учебный курс «История 

России» - в объеме одного учебного часа в неделю в 6 классах; 
 «Обществознание» - в объеме одного учебного часа в неделю в 6 классе; 

  «География» -  в объеме одного учебного часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом:  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - в объеме одного 

учебного часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами:  

 «Биология» -  в объеме одного учебного часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами:  

 «Музыка» - в объеме одного учебного часа в неделю в 5-6 классах; 

 «Изобразительное искусство» - в объёме одного учебного часа в неделю в 5-6 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом:  

 «Технология» - в объёме двух учебных часов в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности» представлена предметами:   

 «Физическая культура» - в объеме двух учебных часов в 5-6 классах. 

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность за-

нятиями «Мир спортивных игр». 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно, по 1 часу в неделю, во всех 

классах. 

Часть УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, представ-

лена учебным предметом «Краеведение» (модуль «История») в объеме 0,5 часа в неделю, 

который выбран родителями (законными представителями) учащихся. Он обеспечивает 

удовлетворение этнокультурных интересов учащихся согласовано Управляющим советом 

(протокол от 07.08.2023 года № 08).  

Часы внеурочной деятельности в кадетских классах обеспечивают удовлетворе-

ние интереса учащихся к военно-профессиональной деятельности, повышают психологи-

ческую готовность к военной службе, способствуют повышению престижа военной служ-

бы, патриотическому воспитанию школьников и подготовке их к выполнению конститу-

ционного долга по защите Родины. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) по итогам учебного года в форме дифференцированного за-

чета в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утвержденным приказом от 

27.03.2023 г. № 259, в сроки, определяемые календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год. Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Учебные  

курсы 

5 класс Итого 

 

А Б В Г Д К 6 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 30 

Литература  3 3 3 3 3 3 18 

Родная литература         

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 30 

Алгебра         

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 

       

Информатика         

Общественно-

научные предме-

ты 

История Всеобщая ис-

тория 

2 2 2 2 2 2 12 

История Рос-

сии 

       

Обществознание          

География  1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной  

культуры наро-

дов России  

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-

научные предме-

ты 

Биология  1 1 1 1 1 1 6 

Физика         

Химия         

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология  2 2 2 2 2 2 12 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая куль-

тура 

 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

        

Итого:  27 27 27 27 27 27 162 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Краеведение (модуль «История») 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

29 29 29 29 29 29 174 

Фактическая нагрузка 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 165 
Внеурочная  деятельность 2,5 1,5 2,5 1,5 1,5 4,5 14 

Деление на группы 3 3 3 3 3 0 15 
Объем финансирования 33 32 33 32 32 32 194 

Итого к финансированию 194 



 

Учебный план 6 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Учебные 

курсы 

6 класс Итого 

 

А Б В Г Д К 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 6 6 6 6 6 36 

Литература  3 3 3 3 3 3 18 

Родная литература         

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и  

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 30 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность 

и статистика 

       

Информатика         

Общественно-

научные предметы 

История Всеобщая 

история 

1 1 1 1 1 1 6 

История Рос-

сии 

1 1 1 1 1 1 6 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 6 

География  1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 1 1 1 1 1 6 

Физика         

Химия         

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное ис-

кусство 

 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология  2 2 2 2 2 2 12 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

        

Итого: 29 29 29 29 29 29 174 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение (модуль «История») 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

30 30 30 30 30 30 180 

Фактическая нагрузка  29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 177 

Внеурочная  деятельность 3 3 3 3 3 3 18 

Деление на группы 3 3 3 0 0 0 9 
Объем финансирования 35,5 35,5 35,5 32,5 32,5 32,5 204 

Итого к финансированию 204 
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