
Аннотация  

к программам курсов внеурочной деятельности  

на уровне  начального общего образования  

в 1-4 классах 

Программа курса внеурочной деятельности  «Азбука общения» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе программы 

«Азбука общения», рекомендованная к изданию Министерством общего и 

профессионального образования РФ, издательство Детство-пресс, Санкт-

Петербург 1998 год. Авторы-составители: Л.М. Шипицына, О.В. 

Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова и программы эмоционального 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», издательство «Генезис» Москва 2000 

год. Авторы С.В. Крюкова, Н.П. Слободянник. 

Цель  программы: развитие эмоционально-личностной и познавательной 

сферы ребенка, через формирование социальных контактов со сверстниками 

и взрослыми. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках духовно – нравственного направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «В мире сказок» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п. 19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями). Предлагаемое тематическое 

планирование интегрированного курса кружковых занятий, включает в себя 

литературное чтение и слушание, изобразительное и театральное искусство. 

 Цель программы: формирование нравственной, патриотической и 

духовной культуры, эстетическое развитие личности ребенка, осмысление им 

традиционных духовно-нравственных ценностей народа. 



Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках духовно – нравственного направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса  внеурочной деятельности «Интересный русский»   

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального образовательного стандарта начального 

общего образования», Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 

начального общего образования, на основе авторской программы внеурочной 

деятельности: 1-4/ под ред. Н.Ф.Виноградовой. – М.: Вентана - Граф.2016.  

Цель программы: развитие интереса к изучению русского языка как 

учебного предмета и воспитание бережного отношения к слову. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

 

Программа курса  внеурочной деятельности «Коми национальные 

игры»   разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом  Минобрнауки России от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта начального общего образования», на основе 

методического конструктора «Внеурочная деятельность школьников» (авторы 

Д.В.Григорьев, П.В.Степанов) и программы внеурочной деятельности Д.В. 

Григорьев, Б.В. Куприянов «Игра 

Цель: создание условий для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным 



занятиям физической культуры, формирование навыков здорового образа 

жизни, удовлетворить потребность младших школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом, развить 

физические, умственные и творческие способности, нравственные качества 

путем приобщения к основам традиционной культуры через ознакомление с 

коми народными играми. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Нумикон» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе курса  

«Математика» (авторы М.И.Моро, М.А.Бантова, Г.В.Бельтюкова, 

С.И.Волкова, С.В.Степанова), а также исследования и работы, разработанные 

в Великобритании Руфью Аткинсон (RuthAtkinson), РомиТэйкон 

(RomeyTacon) и доктором Тони Вингом(Dr.TonyWing), а также труды: 

Баряевой Л.Б., Зарина А.П., Габовой М.А., Галкиной Л.Н., О.А. Журбиной, 

Н.В. Краснощековой, Еник О.А.,  Вейлерт Н.Т., Полянской Е.А., Касицыной 

М.А. 

Цель: стимуляция развития высших психических функций, развитие 

произвольности психических процессов. Развитие познавательных 

процессов: внимание, память, воображение, мышление и развитие 

математических способностей детей с особыми образовательными 

потребностями посредством применения пособия "Нумикон". 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 



 

Программа курса внеурочной деятельности  «Пионербол» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе примерной рабочей 

программе В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение – 

2011. 

Цель программы – обучение техническим и тактическим приемам игры 

в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности.   

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности в 3-4 классах, по 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Проектная 

деятельность» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, п19.5 приказа Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями и 

дополнениями). 

Цель: развить познавательные интересы, интеллектуальные, творческие 

и коммуникативные способности учащихся, определяющих формирование 

компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению 

в информационном обществе, ясно представляющей свои ресурсные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках социального направления внеурочной 

деятельности в 3-4 классах, по 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

 



Программа курса внеурочной деятельности  «Развитие логики» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе 

модернизированной программы развивающего курса «Мир логики» 

Н.Д.Рындиной. 

Цель:   создать условия для развития у  детей познавательных 

логических универсальных  учебных действий.   

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Творчество» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе программы 

«Художественное творчество» Просняковой Т.Н.  

 Цель программы: развитие личности ребенка с учетом индивидуальных 

особенностей и раскрытие его творческого потенциала через овладение 

технологическими приемами обработки разнообразных материалов. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общекультурного направления внеурочной 

деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из расчета 1 час 

в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Тропинка к своему Я» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями). Ее основу составляет 



«Программа развития личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками» Л.М. Шипицыной,  рекомендованная Минобразованием 

России С-Пб 1996 г. и методические рекомендации к проведению уроков 

психологии «Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаевой М. 2004 г. 

Цель  программы: формирование  позитивного отношения к себе и 

школе,  профилактика школьной дезадаптации. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках социального направления внеурочной 

деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из расчета 1 час 

в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Шахматы» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе типовой программы 

Каленова А.В.  «Шахматы», Ракшина А.А. «Шахматы», М. «Просвещение». 

Цель программы: создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности на протяжении 2 лет по 34 часа в год, из расчета 1 

час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Юный журналист» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями). 

Целью программы является развитие творческих способностей 

учащихся младшего школьного возраста через знакомство и изучение основ 



журналистики и создание условий к самосовершенствованию и 

самовыражению. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках социального направления внеурочной 

деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из расчета 1 час 

в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Я – юный исследователь» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе авторской 

программы «Юный исследователь»,  автор  Абдулкина Е.М., опубликованной 

в журнале  «Завуч начальной школы» №8, 2011г., и  на основании письма   

Департамента  общего образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 г.№03- 296. 

Цель: выявление наиболее способных к творчеству учащихся и развитие 

у них познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и коммуни-

кативных способностей. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Занимательная 

геометрия» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, п19.5 приказа Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями и 

дополнениями) на основе   программы факультативного курса 

«Занимательная математика» Е.Э.Кочуровой, программы интегрированного 

курса «Математика и конструирование» С.И. Волковой, О.Л. Пчёлкиной, 



программы  факультативного курса «Наглядная геометрия». 1 -4 кл. 

Белошистой А.В., программа факультативного курса «Элементы геометрии в 

начальных классах». 1-4 кл.   Шадриной И.В.          Программа внеурочной 

деятельности « Занимательная геометрия»  является продолжением учебного 

курса «Занимательная геометрия» 1,2,3 классов. 

Основная цель курса «Занимательная геометрия» состоит в том, чтобы 

заложить начальные геометрические представления, развивать логическое 

мышление и пространственные представления детей, сформировать 

начальные элементы конструкторского мышления, т.е. научить детей 

анализировать представленный объект невысокой степени сложности, 

мысленно расчленяя его на основные составные части для детального 

исследования, собрать предложенный объект из частей, выбрав их из общего 

числа предлагаемых деталей, усовершенствовать объект по заданным 

условиям, по описанию его функциональных свойств, научить детей 

определять последовательность операции при изготовлении того или иного 

изделия. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 4 классе в объеме 34 часа, из расчета 1 час в 

неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Олимпиадная 

математика» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, п19.5 приказа Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями и 

дополнениями) на основе методической литературы Гейдман Б.Г. 

«Подготовка к математической олимпиаде. Начальная школа. 2 – 4 

классы».М.: «Аирис-пресс» - 2009 г. 

Программа разработана для обеспечения развития познавательных и 

творческих способностей младших школьников, подготовки их к участию в 

интеллектуальных играх, математических олимпиадах.  

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 



Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Если хочешь быть 

здоров»» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, п19.5 приказа Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями и 

дополнениями) с учётом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Программа разработана на основе программы “Физическая культура”, 1-

4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., Петров С.С. “Начальная 

школа ХХI века” М.: Издательский центр “Вентана-Граф”, 2011 г., 

комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы   В.И.   Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008 г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации; примерной 

программы по физической культуре в рамках проекта “Разработка, апробация 

и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения”, реализуемого Российской академией образования по 

заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. 

Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010 г.  

Цель программы:  сформировать у младших школьников 1-4 классов 

мотивацию сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной 

игры. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках спортивно-оздоровительного  направления 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. 

 

Программа курса внеурочной деятельности  «Школа юного актера» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, п19.5 приказа 

Минобрнауки №373 от 06.10.2009 г. «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (с изменениями и дополнениями) на основе методической 

литературы 

Цель программы – создать условия для воспитания нравственных 

качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами 



театрального искусства, организации их досуга путем вовлечения в 

театральную деятельность. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя: 

пояснительную записку, результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности,  тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждого   раздела. Реализация 

программы направлена на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Курс реализуется в рамках общекультурного  направления внеурочной 

деятельности в 1-4 классах, 1 кл - 33 часа, 2-4 кл – по 34 часа, из расчета 1 час 

в неделю. 

 

 

 

 

 




